
Frauen Jugend -52kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. GÜNTHER Stella Maxine / 2009 / 51,25 / 60  GER - Schwerathletikscheune Barleben 80 90 -95 90 190,710

Frauen Junioren -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. COCINA Chiara / 2003 / 62,4 / 5  GER 155 162,5 -170 162,5 281,125

Frauen Open -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. KRANZ Helena / 2000 / 62,0 / 6  GER 100 112,5 -120 112,5 195,300

Frauen Open -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BLOCK Christina / 1987 / 79,2 / 56  GER 135 145 152,5 -165,5 152,5 229,665

2. KLEFFNER Desiree / 1998 / 76,15 / 7  GER 120 130 135 135 207,090

Frauen Masters 40-49 -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BENIK Carola / 1984 / 56,9 / 44  GER -167,5 312,969

2. WENZEL Nicole / 1983 / 53,95 / 65  GER - Viking Power 97,5 105 -115 105 215,644

Frauen Masters 40-49 -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. KUPPE Susann / 1982 / 61,1 / 19  GER - Kraftsport & Fitness Eisenschmiede e.V 105 117,5 125 125 226,433

2. MEIER Kiuver / 1976 / 63,7 / 13  GER 100 110 120 120 227,987

3. GANTKE Maria / 1982 / 66,8 / 39  GER - Kraft und Fitness Henningsdorf -100 100 -110 100 170,218

Frauen Masters 40-49 +82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BUSSE Claudia / 1978 / 101,7 / 48  GER - ESV Lok Stendal e.V. 145 155 231,253

-. MOERCHEN Stefanie / 1979 / 105,85 / 37  GER - Powergym Plettenberg -80 -80 -80 0 0,000

Frauen Masters 50-59 -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. GERLAND Elvira / 1971 / 62,0 / 10  GER 85 95 100 100 212,660

Frauen Masters 60-69 -52kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BODE Susann / 1963 / 48,95 / 4  GER - Sportclub Wolgast 228,445

Frauen Masters 60-69 -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. ZANKL Lolita / 1959 / 57,55 / 9  GER 110 120 130 130 363,788

Frauen Masters 60-69 +82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHOBER Petra / 1965 / 101,4 / 28  GER - SV Bayrisch Eisenstein 85 185,503
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Frauen Masters 70-74 -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. FEHR Astrid / 1953 / 55,85 / 24  GER - fysiogym.rocks 77,5 85 -90,5 85 279,501

Männer Jugend -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. WILLENBACHER Leo / 2008 / 64,15 / 61  GER - Schwerathletikscheune Barleben 140 150 160 160 209,760

2. VOSS Rino / 2008 / 53,65 / 21  GER - Schwerathletikscheune Barleben -110 110 -125 110 189,970

3. THIEM Billy William / 2008 / 56,6 / 14  GER - Schwerathletikscheune Barleben 90 100 105 105 164,640

Männer Jugend -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BEYER Janos Fabio / 2008 / 68,45 / 33  GER - Schwerathletikscheune Barleben 140 150 -170 150 183,600

2. PECHAU Philipp / 2006 / 70,55 / 66  GER 150 -160 -170 150 177,900

3. NEUKRANZ Toni / 2009 / 73,75 / 29  GER - Gym 20 120 125 -130 125 142,000

Männer Jugend -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHMIDT Wieland / 2007 / 87,65 / 16  GER - Schwerathletikscheune Barleben 150 160 -175 160 157,920

Männer Jugend -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. WITZEL Johannes / 2007 / 102,1 / 55  GER - Schwerathletikscheune Barleben 150 165 180 180 163,620

Männer Junioren -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. EICHLER Oliver / 2002 / 67,95 / 17  GER - Altenburger Athleten Club E.V. 150 160 172,5 172,5 212,692

Männer Junioren -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. GRUND Matthias / 2004 / 94,0 / 45  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 200 212,5 -220 212,5 200,175

Männer Junioren +125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. PLACHERT Marius / 2005 / 138,6 / 47  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 185 200 210 210 176,820

Männer -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. KRAUSE Daniel / 1992 / 66,65 / 64  GER 282,825

2. SCHÜNEMANN Nick / 1992 / 62,65 / 8  GER - KSV 09 145 155 162,5 162,5 219,375

Männer Open -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. KOVAČÍK Denis / 1997 / 79,5 / 40  CZE 280 -295 295 295 312,700

2. NEBEL Gregor / 1989 / 80,2 / 58  GER - KSV 09 215 244,528

Männer Open -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. HUFNAGEL Marc / 1998 / 94,95 / 54  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 240 260 257,950

2. PFEIFFER Andreas / 1996 / 87,25 / 43  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 180 195 202,5 202,5 200,070

Männer Open -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BLOCK Michael / 1989 / 107,9 / 67  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 240 260 280 280 249,200

2. SCHULZ Martin / 1987 / 107,25 / 53  GER 225 240 252,5 252,5 225,230

3. PELKA Maximilian / 2001 / 108,45 / 41  GER - ESV Lok Stendal e.V. 230 240 250 250 222,250

4. SANSOUR Basil / 1997 / 98,1 / 59  GER 210 -230 -240 210 193,830

205NR 215NR 225 NR 232,5NR 225 NR

226 NR 232NR 232 NR

275NR 275NR



Männer Open -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. FINK Florian / 1995 / 115,8 / 36  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 270 290 -305 290 252,590

2. SCHÖßLER Marcus / 1989 / 115,1 / 22  GER 225 240 255 255 222,615

Männer Open +125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. FRIEDEL Tim / 1994 / 131,45 / 42  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen e.V. 220 -240 240 240 204,000

-. GOLLNICK Nico / 1991 / 132,0 / 57  GER - Club Sachse Köthen -305 -305 -305 0 0,000

Männer Masters 40-49 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHLÜTER Patrick / 1978 / 76,55 / 18  GER 180 190 -197,5 190 225,316

Männer Masters 40-49 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. LINDNER Denny / 1985 / 95,0 / 30  GER - ESV Lok Stendal e.V. 230 240 -250 240 224,880

2. DIEßNER Ronny / 1981 / 92,3 / 38  GER - Powerhouse Wülknitz 212,5 220 225 225 223,411

3. KÜNZLING David / 1977 / 87,9 / 31  GER - Powerlifting Garage 185 200 -207,5 200 216,109

Männer Masters 40-49 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SANFTLEBEN Marcel / 1979 / 101,75 / 50  GER - ESV Lok Stendal e.V. 230 240 250 250 242,703

2. KRAFT Johannes / 1979 / 97,8 / 20  GER 207,5 217,5 227,5 227,5 224,504

Männer Masters 40-49 +125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHMIDT Stefan / 1981 / 129,9 / 12  GER 245 -260 -260 245 220,221

2. KUPPE Alexander / 1985 / 160,65 / 62  GER - Kraftsport & Fitness Eisenschmiede e.V 230 242,5 -245 242,5 199,820

Männer Masters 50-59 -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHULZE Mirko / 1967 / 67,2 / 35  GER - Sportclub Wolgast 150 160 278,543

Männer Masters 50-59 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHÜNEMANN Jens / 1966 / 81,9 / 26  GER - KSV 09 150 165 -175 165 224,786

Männer Masters 50-59 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. HERRMANN Norman / 1974 / 88,0 / 15  GER -232,5 232,5 -252,5 232,5 266,258

2. GLOK Konstantin / 1975 / 94,7 / 2  GER 150 160 165 165 175,077

Männer Masters 50-59 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. JAEDTKE Mario / 1966 / 107,4 / 63  GER - KSV Zillbach 220 230 240 240 281,515

2. LOHSE Jens / 1975 / 108,6 / 11  GER - Viking Power 225 237,5 -250 237,5 238,585

3. SCHNEIDER Steffen / 1968 / 103,5 / 52  GER - Fit in Pirna 215 220 230 230 268,128

Männer Masters 50-59 -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. FALK René / 1970 / 121,8 / 23  GER - Viking Power / KSV Zillbach 250 270 -285 270 284,776

2. HÖRNING Matthias / 1975 / 118,55 / 25  GER - ESV Lok Stendal e.V. 230 240 -245 240 238,392

3. SCHULDE Dimo Dimitrov / 1969 / 116,65 / 34  GER - McFitt Wolfsburg 190 205 212,5 212,5 230,354

Männer Masters 60-69 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. BRACHT Viktor / 1960 / 93,2 / 51  GER - Turnverein Altötting 1864 e.V. 200 217,5 319,893

170NR 172,5NR 170 NR

228NR 228NR



Männer Masters 60-69 -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. FRIEDEL Andreas / 1959 / 113,7 / 49  GER - Eisenmeister Ost 170 182,5 -192,5 182,5 241,564

Männer Masters 60-69 +125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHMUGGE Olaf / 1965 / 136,5 / 3  GER 175 190 -200 190 219,052

Männer Masters 70-74 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. MARTENS Egbert / 1956 / 82,2 / 32  GER - Sportclub Wolgast 160 170 -182,5 303,616

Männer Masters 70-74 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. CORDES Raymond / 1956 / 107,3 / 46  GER - Twins Gym Goslar 190 -200 -200 190 278,795

Männer Masters 70-74 -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. MAY Karl-Heinz / 1953 / 121,7 / 27  GER - 1.Sonneberger VC 2004.e.V. 155 165 175 175 259,160

Männer Masters +75 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation 1 2 3 4R KH R+MCr LK

1. SCHULZE Lothar / 1950 / 73,75 / 1  GER - Gym 20 105 115 130 130 270,993

Neue erzielte Rekorde
BODE Susann / 1963, Nationalle Rekord 60 kg (1. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -52kg RAW
BENIK Carola / 1984, Nationalle Rekord 155 kg (1. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
BENIK Carola / 1984, Nationalle Rekord 155 kg (1. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
BODE Susann / 1963, Nationalle Rekord 67,5 kg (2. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -52kg RAW
BENIK Carola / 1984, Nationalle Rekord 165 kg (2. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
BODE Susann / 1963, Nationalle Rekord 72,5 kg (3. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -52kg RAW
BODE Susann / 1963, Nationalle Rekord 77,5 kg (4. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -52kg RAW
KRAUSE Daniel / 1992, Nationalle Rekord 205 kg (1. versuch) in der Kategorie Männer -67,5kg RAW
SCHOBER Petra / 1965, Nationalle Rekord 95 kg (2. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 +82,5kg RAW
KRAUSE Daniel / 1992, Nationalle Rekord 215 kg (2. versuch) in der Kategorie Männer -67,5kg RAW
SCHOBER Petra / 1965, Nationalle Rekord 100 kg (3. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 +82,5kg RAW
BUSSE Claudia / 1978, Nationalle Rekord 157,5 kg (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 +82,5kg RAW
KRAUSE Daniel / 1992, Nationalle Rekord 225 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer -67,5kg RAW
BUSSE Claudia / 1978, Nationalle Rekord 162,5 kg (4. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 +82,5kg RAW
KRAUSE Daniel / 1992, Nationalle Rekord 232,5 kg (4. versuch) in der Kategorie Männer -67,5kg RAW
NEBEL Gregor / 1989, Nationalle Rekord 226 kg (2. versuch) in der Kategorie Männer -82,5kg RAW
SCHULZE Mirko / 1967, Nationalle Rekord 170 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -67,5kg RAW
MARTENS Egbert / 1956, Nationalle Rekord 178,5 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -82,5kg RAW
NEBEL Gregor / 1989, Nationalle Rekord 232 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer -82,5kg RAW
SCHULZE Mirko / 1967, Nationalle Rekord 172,5 kg (4. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -67,5kg RAW
BRACHT Viktor / 1960, Nationalle Rekord 228 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer M60-69 -95kg RAW
HUFNAGEL Marc / 1998, Nationalle Rekord 275 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer -95kg RAW

Ungültige Versuche für ein Rekord
FEHR Astrid / 1953, Nationalle Rekord 90,5 kg (3. versuch) in der Kategorie Frauen M70-74 -60kg RAW
BENIK Carola / 1984, Nationalle Rekord 167,5 kg (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
BLOCK Christina / 1987, Nationalle Rekord 165,5 kg (4. versuch) in der Kategorie Frauen -82,5kg RAW
MARTENS Egbert / 1956, Nationalle Rekord 182,5 kg (4. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -82,5kg RAW
HERRMANN Norman / 1974, Nationalle Rekord 252,5 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -95kg RAW
LOHSE Jens / 1975, Nationalle Rekord 250 kg (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -110kg RAW
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